Dreierhopp

Klassenstufen: 3 - 12

Fahigkeit: Sprungkraft

Durchflihrung: Schrittstellung, die FuRspitze des Sprungbeines steht an der Absprunglinie. Absprung
recht — rechts — rechts — Landung auf beiden Beinen (flieBende Sprungfolge) oder mit
dem linken Bein sinngemaf3. Drei Wertungsversuche.

Wertung:

(Ferse) auf 5 cm genau beim besten Versuch.

Gemessen und bewertet wird die Strecke von der Absprunglinie bis zur Landestelle

-I KL.3 | K.a | K.5 | KL.6 | k.7 | K.8 | kl.o [ kL10] kI.11 | KI. 12
Weite in m
1 | 430 | 470 | 510 | 550 | 570 | 580 | 590 | 6,00 | 610 | 610
2 | 390 | 430 | 460 | 500 | 520 | 530 | 540 | 550 | 560 | 5,60
§ 3 | 340 | 380 | 410 | 450 | 470 | 470 | 480 | 490 | 500 | 500
4 | 300 | 330 | 360 | 390 | 410 | 420 | 430 | 440 | 440 | 440
5 | 260 | 280 | 310 | 340 | 360 | 370 | 380 | 390 | 3.90 | 3,90
-I KL3 | Kl.a | k.5 | KL.6 | k.7 | Kl.8 | kl.9 [ KkL10] kI.11 | KI. 12
1 | 480 | 510 | 540 | 580 | 620 | 650 | 690 | 7.20 | 7.50 | 7,50
2 | 420 | 450 | 480 | 520 | 550 | 580 | 620 | 650 | 680 | 6,80
§ 3 | 360 | 380 | 420 | 460 | 49 | 520 | 550 | 590 | 6,00 | 6,00
4 | 310 | 330 | 370 | 400 | 430 | 460 | 490 | 530 | 560 | 560
5 | 270 | 290 | 320 | 350 | 370 | 400 | 430 | 470 | 500 | 5,00




